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BUDDHISTISK UNIVERSITET i Phendeling - Center for Tibetansk 

Buddhisme blev etableret i 2008 på initiativ af Lakha Rinpoche, Phendelings 

spirituelle leder. 

Studiet er fordelt på 10 semestre og bygger på det oprindelige tibetansk 

buddhistiske klosterskole curriculum, der præsenteres på dansk i en form, 

som er tilpasset og opsummeret til aftenskolebrug. 

Undervisningen optages og lægges ud på internettet, så alle studerende har 

mulighed for at høre eller genhøre undervisningen. 

Der kan aflægges eksamen efter hvert semester/modul. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BUDDHISTISK UNIVERSITET PHENDELING 

 Studieforløb på 10 semestre 

 

Semester 1: GRUND-MODUL
1
 

Buddha - legenden       

Buddhismens udbredelse, hinayana og mahayana    

Samsara og nirvana, betinget opståen     

Første drejning: De fire ædle sandheder                                                     

Død - bardo – genfødsel      

Karma       

 

 

Semester 2-3:  ABHIDHARMA-MODUL 

Dydra (ontologi) 

Lorig (bevidsthedsvidenskab) 

 

 

Semester 4-6: FORDYBELSES-MODUL 

Lamrim (Den Trinvise Vej til Oplysningen) 

 

 

Semester 7-9: OVERBYGNINGS-MODUL  

Vinaya (pratimoksha- og bodhisattva-etik) 

Anden drejning: Prajnaparamita 

Tredje drejning: Buddhanaturen 

Introduktion til tantra og meditationsguddomme 

 

 

Semester 10: FORDYBELSES-MODUL 

Shamata og vipassana 

 

                                                           
1
 GRUNDMODUL er planlagt til efteråret 2012. Det gentages i efteråret 2014.  



Årgang I, forår 2012 

 

LAM RIM, DEN TRINVISE VEJ TIL OPLYSNING, IV 

ved ani Tenzin 

På LAMRIM IV beskæftiger vi os fortsat med bodhisattva-vejen, vejen for 

væsener med den højeste motivation, dvs. ønsket om at nå buddha-

tilstanden til gavn for alle levende væsener. Fokus lægges på altruistisk 

handlen, De Seks Paramitaer. 

Undervisningsmateriale: The Essence of Refined Gold af Den 3. Dalai 

Lama samt en kommentar til De Seks Paramitaer af Geshe Pema Samten. 

Teksten udleveret til de studerende. 

Mandage kl. 19.30-21.00: 2.1.; 9.1.; 16.1.; 23.1.; 30.1.; 6.2.; 13.2.; 20.2.; 

27.2. og 27.2.2012. 

Kursusgebyr: Medlemmer af Phendeling 625 kr.; støttemedlemmer i 

Phendeling 500 kr.; andre 775 kr. 

Tilmelding: Senest 15.12.2011 på info@phendeling.dk eller 4059 4508. 

 

Årgang II, forår 2012 
 

ABHIDHARMA II, LORIG 

ved Anne Burchardi 

Dette semester vil være baseret på en lærebog kaldet LORIG, eller 

bevidsthedsvidenskab. Denne lærebog opsummerer de forskellige 

klassificeringer af bevidstheden anvendt i buddhistisk pramana 

(epistemologi). Det vil være en fordel at have fulgt Abhidharma I. 

Abhidharma I fås som fjernstudium. 

mailto:info@phendeling.dk


Mandage kl. 17.30-19.00: 2.1.; 9.1.; 16.1.; 23.1.; 30.1.; 6.2.; 13.2.; 20.2. 

og 27.2.2012 

Kursusgebyr: Medlemmer af Phendeling 625 kr.; støttemedlemmer i 

Phendeling 500 kr.; andre 775 kr. inklusiv studiemateriale.  

Såfremt du tidligere har deltaget på LORIG, tilbydes du at deltage for halv 

pris. 

Tilmelding: Senest 15.12.2011 på info@phendeling.dk eller 4059 4508. 

 

 

PLANLAGT STUDIEFORLØB 

 

 ÅRG. I  ÅRG. II  ÅRG. III 

F 12 Lamrim IV  Lorig   

E 12 Etik  Grundmodul   

F 13 Prajnaparamita  Lamrim   

E 13 Buddhanatur 

Introduktion til Tantra 

 Lamrim   

F 14 Shamata og Vipassana  Lamrim   

E 14   Etik  Grundmodul 

F 15   Prajnaparamita  Dydra 

       E 15   Buddhanatur 

Intro til tantra 

 
 

Lorig 

      F 16   Shamata og Vipassana  Lamrim 

     f.f. 
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UNDERVISERE PÅ BUDDHISTISK UNIVERSITET 

 

 

 

Lakha Lama blev født i Tibet i 1942 og fem år senere 

tronsat som den reinkarnerede Lama af Batang og 

dermed udvalgt som åndelig leder for over 100.000 

mennesker i Østtibet. I 1959 flygtede Lakha Lama til 

Indien og var i fem år parlamentsmedlem i den 

tibetanske eksil-regering under H.H. Dalai Lama, 

indtil han i 1976 kom til Danmark. Han er dybt 

engageret i kulturelle og sociale projekter og har  

blandt andet stiftetTibet Charity. Lakha Lama er Phendelings spirituelle 

leder. 

 

 

Ani Tenzin er med-initivtager til Phendeling – Center for 

Tibetansk Buddhisme. Hun har praktiseret tibetansk 

buddhisme siden 1993 og modtog getsulma-ordination af 

H.H. Dalai Lama i 2004. Hun er uddannet dharma-lærer 

fra Tibetisches Zentrum, Hamburg, hvor hun fortsat 

studerer. 

 

 

Anne Burchardi er ekstern lektor på København 

Universitet, hvor hun underviser i tibetansk sprog, 

kultur og religion. Hun har beskæftiget sig med 

tibetansk buddhisme siden 1976 og har fungeret som 

tolk for tibetanske lærere siden 1981. 



TILMELDINGSBLANKET Buddhistisk Universitet forår 2012 

 

Deltagers navn og adresse: 

 

 

Tlf. nr.: ……………….Email-adresse:…….................................................. 

 

Jeg tilmelder mig hermed BUDDHISTISK UNIVERSITET i Phendeling 

foråret 2012 

Lam Rim IV   Abhidharma II, Lorig  (sæt kryds) 

 

Jeg deltager som direktestuderende   fjernstuderende  (sæt kryds) 

 

Jeg indbetaler gebyret på Phendelings konto i Den Danske Bank senest  

d.20.12.2011 til reg. nr. 9570 kontonr. 60028133. 

 

……………………………………………………………………………… 

Bindende underskrift 

 

 

BUDDHISTISK UNIVERSITET 

Phendeling – Center for Tibetansk Buddhisme 

Nørregade 7 B, 2. th, 1165  
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BUDDHISTISK UNIVERSITET 

Phendeling – Center for Tibetansk Buddhisme 

Nørregade 7 B, 2. th, 1165 Kbh.K. 


